
 
Vereniging IJs- en skeelersport Koudekerk 

 

 

Aanmelden schaatstraining de Uithof 
Masters Seizoen 2023-2024 

 
Beste Schaatser, 
 
Dit jaar is het als senior of master weer mogelijk om met VIJK te trainen op de reguliere maandagavond 2 
van 21:30 t/m 22:45 uur. Ook is het mogelijk om zelf op één van de andere KNSB-uren te schaatsen en 
aan te sluiten bij een andere vereniging. Daarnaast is het dit jaar ook mogelijk om in de nieuwe ijshal De 
Vliet in Leiden extra te schaatsen. Zie hiervoor het overzicht van trainingsuren en kosten op de website 
van VIJK. 
 
Aanmelden en Betaling:  
Graag z.s.m. maar uiterlijk 20 augustus aanmelden via de website: www.vijk.nl  
 
De kosten voor de training worden via Ideal afgeschreven bij aanmelding. 
Voor vragen over de kosten kan contact worden opgenomen met Johan Meijer penningmeester@vijk.nl  
 
Kosten:  

   Baankosten wanneer  
je wedstrijden wilt rijden Baan Basiskosten  Ver. Kosten 

Leeftijd 
peildatum      

1 juli 
 

Licentie 
KNSB 
(zelf 

aanvragen 
via 

KNSB.nl) 

Vastrecht 
Langebaan  

incl. 
wedstrijd-

inschrijving 

Vastrecht 
Marathon  
inclusief 

inschrijfgeld 
baancompetitie 

marathon 
(in combinatie 

met langebaan) 

1e 
trainingsuur 

2e 
trainingsuur 

Verenigings-
bijdrage actief 
schaatsen (1) 

17-18 Jr. Junior A € 24,80 € 88,00 € 70,00 (40,00) € 165,00 € 110,00 € 25,00 

19-22 Jr. Neo-Senior € 41,30 € 88,00 € 70,00 (40,00) € 165,00 € 110,00 € 25,00 

23-39 Jr. Senior € 41,30 € 88,00 € 70,00 (40,00) € 165,00 € 110,00 € 45,00 

> 39   Jr. Master € 41,30 € 88,00 € 70,00 (40,00) € 165,00 € 110,00 € 45,00 

      

    Leiden De Vliet  

19- e.o Senior 
/Master    €175,00 €100,00 € 45.00 

 
(1) excl. lidmaatschap á € 3,50 (< 16jr) of € 7,00 (>= 16jr) 
Voor het gebruik van de beschikbaar gestelde VIJK-helm wordt 5 euro huur in rekening gebracht.  
  



 
Vereniging IJs- en skeelersport Koudekerk 

 

 

KNSB Licentie 
 
Iedereen moet zelf zijn licentie zelf aanvragen via de website van de KNSB. 
Eventueel kan er tegenwoordig ook voor worden gekozen om voor maximaal drie wedstrijden in een heel 
jaar een dag-licentie te kopen. Dit kunnen wedstrijden uit willekeurige disciplines zijn. Voor verdere 
informatie zie:  
https://knsb.nl/licenties/wedstrijdlicentie/ 
 
Abonnementhouders die aan wedstrijden op langebaan of marathon willen deelnemen, moeten in het 
bezit zijn van een KNSB-licentie. Een wedstrijdlicentie is niet verplicht als men alleen wil deelnemen aan 
trainingen.  
 
Seizoen: trainingsuren – trainingstijden – bijzonderheden 
 

Trainingsuur Tijd Categorie / doelgroep 

Ma.1 18.15 – 19.30 junioren C t/m masters 

Ma.2 21.30 – 22.45 junioren A t/m masters marathonrijders 

Di.2 18.30 – 19.45 junioren B, junioren A t/m masters wedstrijdrijders 

Wo.3   22.00 – 23.15 junioren A t/m masters marathonrijders 

Wo Leiden  19:00 - 20:00 Senior / Masters   

 
Voor eventuele vragen neem gerust contact op. 
 
Met vriendelijke groeten, 
Guido van der Meij 
trainingen@vijk.nl  


